
保
健
師
ル
ポ

自
然
豊
か
な
奄
美
市

奄
美
市
は
、
平
成
18
年
３
月
20
日
の
市

町
村
合
併
に
よ
り
誕
生
し
、
今
年
が
20
周

年
に
な
り
ま
す
。

令
和
７
年
４
月
末
の
人
口
は
、
３
９
７
３
５

人
、
高
齢
化
率
35
％
、
令
和
６
年
度
の
出

生
数
２
２
０
名
と
少
子
高
齢
化
が
急
速
に

進
ん
で
い
ま
す
。

令
和
３
年
７
月
26
日
に
「
奄
美
大
島
、

徳
之
島
、
沖
縄
島
北
部
及
び
西
表
島
」
と

し
て
世
界
自
然
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
お
り
、

広
大
な
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
の
森
や
豊
か
な
亜
熱

帯
照
葉
樹
林
も
有
名
で
す
が
、
各
地
に
あ

る
透
き
通
っ
た
海
や
、
本
土
よ
り
も
早
い
時

期
に
開
花
す
る
鮮
や
か
な
色
の
ヒ
カ
ン
ザ
ク

ラ
並
木
な
ど
地
元
の
人
に
愛
さ
れ
る
お
す

す
め
ス
ポ
ッ
ト
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
古
く
か
ら
伝
わ
る
島
唄
や
八
月

踊
り
、
夏
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
る
舟
こ
ぎ

な
ど
、
生
活
の
中
に
昔
か
ら
の
文
化
が
根

付
い
て
い
ま
す
。

市民一人ひとりの健康づくりと
それを支え守るための取り組み

奄美市役所　国保年金課　国保年金係　保健師　　藤崎　あゆみ

健康増進課の成人担当と国保年金係の皆さん（筆者前列中央）

マングローブ原生林

夏の風物詩となっている各地域のまつりの
舟こぎ大会

ヒカンザクラ並木 海も夕日も楽しめる大浜海浜公園
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保
健
師
ル
ポ

奄
美
市
の
課
題

今
年
度
、
１
０
０
歳
を
超
え
た
長
寿
者

は
62
人
に
の
ぼ
り
、〝
長
寿
の
島
〟
と
し
て

の
印
象
が
強
い
地
域
で
す
が
、
県
と
比
較

す
る
と
◆
平
均
寿
命
が
短
い
、
◆
男
性
の

早
世
率
が
高
い
、
◆
特
定
健
診
の
受
診
率

が
低
い
等
と
課
題
も
多
く
あ
り
ま
す
。
ど

う
す
れ
ば
健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が
る
の

か
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
健
康
づ
く
り
に

目
を
向
け
ら
れ
る
か
等
を
検
討
し
事
業
化
、

そ
の
中
で
本
市
独
自
の
取
り
組
み
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

事
業「
D1
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

市
民
が
、
自
ら
の
健
康
に
目
を
向
け
、
健

康
づ
く
り
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る

よ
う
、
民
間
・
事
業
所
・
地
域
・
関
係
機

関
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り
を
考
え
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
奄
美
の
方
言
で
「
健

康
が
一
番
」
を
「
ど
ぅ
く
さ
が
一
番
」
と

言
う
こ
と
か
ら
頭
文
字
を
取
り「
D1
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
ヘ
ル

ス
部
門
が
主
体
と
な
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容
と
し
て
、
初
年
度
と
な
る
令

和
元
年
は
地
区
組
織
や
事
業
所
・
通
り
会

連
合
会
・
商
工
会
な
ど
と
連
携
し
、
～
１

日
１
笑
、
１
日
１
０
０
菜
、
１
日
万
歩
で
、

め
ざ
せ
健
康
！
～
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
の
ぼ

り
旗
や
マ
グ
ネ
ッ
ト
ス
テ
ッ
カ
ー
の
作
成
等
、

コ
ロ
ナ
禍
で
は
活
動
を
自
粛
、
そ
れ
以
後
は

商
店
街
秋
ま
つ
り
へ
の
参
加
、
講
演
会
、
広

報
誌
で
実
行
委
員
メ
ン
バ
ー
の
健
康
づ
く
り

の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
し
た
。

令
和
６
年
か
ら
は
、「
気
軽
に
ち
ょ
こ
っ

と
健
康
づ
く
り
を
」
を
目
標
に
簡
単
な
運
動

（
ミ
ニ
サ
ー
キ
ッ
ト
や
筋
ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ

チ
等
）を
月
１
回
、市
役
所
の
一
室
で「
ち
ょ

こ
ト
レ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
月
ご
と
に

内
容
を
変
え
、
多
く
の
方
が
参
加
し
た
く

な
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。
対
象
は
、

一
般
市
民
（
年
齢
制
限
な
し
）、
定
員
30
名

（
予
約
制
）、
実
行
委
員
メ
ン
バ
ー
と
本
市

健
康
増
進
課
の
職
員
が
中
心
と
な
り
実
施

し
て
い
ま
す
。
毎
回
20
名
程
度
の
参
加
が

あ
り
、
参
加
者
は
、
毎
回
笑
顔
で
汗
を
流

し
て
い
ま
す
。

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
レ
ー
ス
」

令
和
４
年
度
か
ら
、
職
域
に
お
け
る
健

康
づ
く
り
の
推
進
の
た
め
に
、
奄
美
市
内

の
事
業
所
に
勤
め
る
市
民
を
対
象
に
職
場

対
抗
ダ
イ
エ
ッ
ト
レ
ー
ス
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

参
加
者
は
、
３
人
１
組
で
参
加
し
、
３

か
月
間
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
取
り
組
み
ま
す
。
３

人
の
体
脂
肪
率
が
よ
り
減
少
し
て
い
た
チ
ー

ム
に
賞
金
を
出
し
て
い
ま
す
（
１
位
５
万

円
！
）。
ま
た
、
地
域
の
運
動
施
設
に
も
協

賛
し
て
い
た
だ
き
、
参
加
者
証
を
提
示
す

る
と
格
安
で
運
動
施
設
が
利
用
で
き
る
特

典
も
あ
り
ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
レ
ー
ス
終
了

後
も
継
続
し
て
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
よ

う
、
地
域
の
方
と
協
力
し
な
が
ら
実
施
し

て
い
ま
す
。

ヘ
ル
ス
部
門
と
国
保
部
門
が
共
同
で
事

業
を
行
っ
て
お
り
、
事
業
開
始
前
に
は
、
奄

美
市
の
健
康
課
題
か
ら
こ
の
事
業
参
加
す

る
方
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
伝
え
た
い
か
、

み
ん
な
で
話
し
合
い
な
が
ら
作
戦
会
議
を

行
い
ま
す
。
開
始
前
後
に
事
業
所
に
出
向

き
測
定
を
行
い
ま
す
が
、
そ
の
際
、
15
分

程
度
の
時
間
を
と
っ
て
い
た
だ
き
、
初
回
計

測
時
に
は
健
康
的
に
減
量
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
く
た
め
の
話
を
、
最
終
計
測
時
に
は

奄
美
市
の
課
題
で
あ
る
血
圧
の
話
、
毎
年

健
診
を
受
診
す
る
必
要
性
に
つ
い
て
お
伝
え

し
て
い
ま
す
。
事
業
所
対
抗
で
実
施
す
る

こ
と
で
、
事
業
所
の
中
で
健
康
の
会
話
が

生
ま
れ
、
み
ん
な
で
励
ま
し
あ
い
な
が
ら
頑

張
っ
て
い
る
チ
ー
ム
が
多
い
よ
う
で
す
。

令
和
５
年
度
か
ら
は
、
生
活
圏
域
が
一
緒

の
龍
郷
町
も
合
同
で
実
施
し
、
令
和
６
年
度

の
参
加
者
数
は
69
名
、
29
チ
ー
ム
、
平
均
年

齢
は
43
・
７
歳
、
男
女
比
は
男
性
１
：
女
性
２

と
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
て
い
る
「
働
く
世
代
の

男
性
」
に
も
多
く
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
申
し

込
み
の
開
始
日
に
定
数
に
達
す
る
く
ら
い
人
気

の
事
業
と
な
っ
て
い
ま
す
。

お
わ
り
に

参
加
さ
れ
た
方
達
は
「
D1
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
レ
ー
ス
」
を
き
っ
か
け
に
、

自
分
の
健
康
に
関
心
を
持
ち
、
楽
し
く
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
参
加

者
同
士
で
声
を
掛
け
合
い
、
励
ま
し
合
い

な
が
ら
、
ま
た
、
家
族
の
応
援
な
ど
の
支

え
も
あ
り
継
続
で
き
た
よ
う
で
す
。
参
加

者
の
積
極
的
な
姿
が
、
実
行
委
員
メ
ン
バ
ー

や
関
係
者
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
も

繋
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
一
人
ひ
と

り
の
主
体
的
な
健
康
づ
く
り
が
地
域
の
中

で
少
し
ず
つ
広
が
っ
て
い
け
る
よ
う
、
社
会

全
体
で
支
え
守
る
事
が
求
め
ら
れ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
自
治
体
だ
け
で
な
く
、

家
庭
や
職
域
、
関
係
機
関
等
と
連
携
し
、

個
人
の
健
康
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「ちょこトレ」の様子

「ダイエットレース」令和６年第１位に輝いた、いつもおいしい
サンドイッチを販売している「SAND　EAT　ME」の皆さん
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