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クラウドストレージサービスを用いた重度心身障害者医療費 

自己負担額支払データの提出に係る作業手順書 

 

１．「 https://everidays.com 」にアクセスし、右上のログインをクリックします。 

 

 

２．本会が発行した ID及びパスワードでログインしてください。 

 

 

  

https://everidays.com/
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３．画面左側の「アップロード用 URL」をクリックし、「令和○年○月提出用 URL」のフォルダを

ダブルクリックで開いてください。（提出する月のフォルダのみ表示されています。） 

 

※もし画面左側が隠れている場合は、「>>」をクリックして広げてください。 
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４．「令和○年○月提出用 URL」というテキストファイルがありますので、ダブルクリックで開い

てください。 

 

 

５．「アップロード URL」をコピーし、別途ブラウザを立ち上げて URLを貼り付けてください。 

 

  



- 4 - 

 

６．「お名前／会社名（組織名）」の項目には「２．」のログインの際に入力した ID を、パスワー

ドの項目には「５．」で表示されたパスワードを入力し、「アップロードページへ」をクリッ

クしてください。（この時のパスワードは「２．」のログイン時のものではないので御注意く

ださい。） 

 

 

７．アップロード画面が表示されますので、重心の CSVファイルをドラッグしてください。 

  ※この時のファイルは、国保連合会指定のツールで暗号化されたもの（ファイル名の最後が

「-C」）であること、重度心身障害者医療費自己負担支払額データの CSV ファイルである

ことに御留意ください。 

  

前ページの「項番 5」で 

表示されたパスワードを入力 

（ログイン時のパスワードで

はありません） 
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８．CSVファイルが格納されたことを確認したら、「アップロード」をクリックしてください。 

 

 

９．以下の画面が表示されたら、アップロード完了です。 
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更新履歴 

版 日付 変更内容 

初版 2025/12/8 新規発行 

２版 2025/12/12 ・ページ数を追記 

・P.4暗号化ファイルの説明を追記 

・最終ページに更新履歴を追加 

 


