
HOT情報
国保で

ＭＢＣテレビ毎月第１金曜日
MBC「かごよんフライデー」（15：49～）内
16：35頃放送予定

ここがすごい！
マイナ保険証！

マイナ保険証のメリットについて、マイナ保険証のメリットについて、
けんこう坊やが紹介、11月 7日にけんこう坊やが紹介、11月 7日に
お伝えしました。お伝えしました。

マイナ保険証とは？
健康保険証の利用登録がされたマイナンバーカードのことです。
マイナ保険証にはどのような魅力があるのでしょうか？

より良い医療を受けられる！

マイナ保険証のデータで
自分の健康管理！

マイナ保険証を利用すると、過去の処方薬や
特定健診の情報を医師や薬剤師とスムーズに
共有できます。
また、患者本人が情報提供に同意すること
で、初めての医療機関でも過去のデータを活
かした診療を受けることができます。

ご自身のスマホやパソコンからマイナポータ
ルを通して、薬局などで受け取った薬の情報
や特定健診の結果、後期高齢者健診情報など
を手軽に確認することができ、日々の健康管
理に役立てることができます。

メリット
その１

メリット
その２
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さらに役立つマイナ保険証！

保険証の切り替えが不要！

これまで入院前に必要だった高額療養費の書
類申請が不要になります。
また、確定申告の際は、「e-Tax（イータック
ス）」と連動することで手続きが簡単に行え
るようになりました。

なお、2025年９月からは、対応する医療機関であれば、カードを取り出さずにスマートフォン※を
かざすことでマイナ保険証を利用することが可能になりました。
さらに2025年10月からは、救急時など本人が話せない状況でも、必要な医療情報を医師が確認で
きる仕組みが導入されています。
※対応する機種については、厚生労働省のホームページをご確認ください。

マイナ保険証は、保有するデータの更新が行われることで、カード自体は切り替える必要なくその
まま活用できます。そのため、従来のようにカードの発行や到着を待つ必要がありません。

メリット
その４

メリット
その３

マイナ保険証の注意点！
マイナ保険証には有効期限があります。有効期限の２～３か月前にご自宅
に案内が届くので、忘れずに更新手続きを行いましょう。
その他ご不明な点がありましたら、お住まいの市町村の窓口にお問い合わ
せください。

13 No.648かごしま 保国


