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心不全
文／たちばないいやまクリニック　
　　院長　橘 裕紀

●よくわかる心疾患対策
今回の食材「かぼちゃ」
文／社会医療法人緑泉会　米盛病院　　
　　栄養課　管理栄養士　玉川　美穂

●かごしま健康食堂

 「ダイヤモンド桜島」 ©ken.n.miffy.752

2
0

2
6

.冬
号

 N
o
.6

4
8

T
h

e
 N

a
tio

n
a

l H
e

a
lth

 In
s

u
ra

n
c

e
 o

f K
a

g
o

s
h

im
a

か
ご し

ま
 

保
国


