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（１１）埼玉県日高市（ひだかし） 
 
 
人口 57,249人   
高齢化率 27.3％  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者数 17,274人 
特定健康診査 
対象者数 

12,058人 

平成 23年度実施率 31.2％ 
平成 26年度実施率 41.7％ 
実施率の伸び 10.5％ 
 
＊人口・高齢化率は平成 27年 1月 1 日現在
＊被保険者数は平成 26年度末。 
＊特定健康診査対象者数、実施率は平成 26
年度速報値。 

被保険者年齢分布 職員配置（H27.3.1 現在） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【保険年金課】 

国民健康保険担当 

 事務職２名 

 

 
○地域の特性 
日高市は、埼玉県の南西部に位置し、首都 40㎞圏内にある。東西約 11.1㎞、南北約６㎞で、東
は川越市、南東は狭山市、南は飯能市、北は坂戸市・鶴ヶ島市・毛呂山町に接しています。 
人口は、年々増加傾向で推移してきましたが、平成 24年以降は減少に転じています。年齢別人
口構成は、65 歳以上の高齢者の割合が年々増加し、埼玉県の高齢化率（23.7％）を上回っている
状況です。 
 
○特定健康診査実施率向上に特に効果があった取組 
 特に効果があった取組は、かかりつけ医からの受診勧奨、健診未受診者個人への受診勧奨です。 

 

【かかりつけ医からの受診勧奨】 

平成 23 年度より、市内 14 ヵ所の指定医療機関を一軒一軒訪問しポスターを配布し、飯能地区
医師会に属する市外の 28ヵ所の指定医療機関には郵送にてポスターを配布いたしました。平成 24
年度にはチラシ、啓発品を配布して特定健康診査のＰＲをお願いしています（資料 1：ポスター）。 
 

【健診未受診者個人への受診勧奨】 

 健診未受診者個人への受診勧奨は、ハガキを年 2回送付、平成 27年度より電話勧奨も行ってい
ます（資料 2：受診勧奨ハガキ）。対象者は、特定健診等データ管理システムで、健診年度の健診
未受診者を抽出しており、ハガキは、9月中旬と 10月下旬に約 10,000通ずつ発送しています。 
 

 

日高市 
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○特定健康診査実施率向上に特に効果があった取組 
電話勧奨は、電話番号を把握している健診未受診者約 5,000人に対し、臨時職員（事務職）4名

のうち一日 2名ずつで、平成 27年度は 11月の受診強化月間の１ヶ月間実施し、3,379件の電話勧
奨を行いました（資料 3：受診強化月間のポスター）。 
 
○特定健康診査実施率の向上に取り組んでみて 
 毎年、新しい実施率向上への取組を実施しています。平成 23年度から指定医療機関へポスター
の配布、平成 24年度から受診勧奨ＣＭの放映、平成 24年度および平成 25年度から外部団体との
連携、平成 26 年度から情報提供事業の実施、平成 27 年から電話勧奨等を行っています。このよ
うな取組の結果、毎年少しずつ実施率が向上し、着実に成果が表れてきていると実感しています。 
 
○保健事業の委託状況（特定健康診査以外の委託の有無） 
あり 生活習慣病重症化予防対策事業 
なし 
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【資料 1】 
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【資料２】 
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 【資料 3】 
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（１２）埼玉県吉見町（よしみまち） 
 
 
人口 20,382人   
高齢化率 26.2％  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者数 5,863人 
特定健康診査 
対象者数 

4,181人 

平成 23年度実施率 29.4％ 
平成 26年度実施率 39.7％ 
実施率の伸び 10.3％ 
 
＊人口・高齢化率は平成 27年 1月 1日現 
 在 
＊被保険者数は平成 26年度末。 
＊特定健康診査対象者数、実施率は平成 26 
年度速報値。 
 

被保険者年齢分布 職員配置 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【国民健康保険担当課】 

【福祉町民課】 

課長 1名 
課長補佐 1名 
健康保険係 
係長 2名 
主事 2名 
主事補 1名 
【保健事業担当課】 
【健康推進課】 
課長 1名 
課長補佐 2名、 
保健支援係 
係長 1名 
保健師 4名 

 
○地域の特性 
吉見町は都心から 50㎞圏内、埼玉県のほぼ中央に位置し、総面積 38.64Ｋ㎡の町です。町の大
部分が平野部で荒川と市野川が流れ肥沃な穀倉地帯が広がり町の中央や長谷工業団地などに大規

模な工場が立地し、丘陵部の住宅団地や区画整理により町の都市化が進みました。 
 産業構造は平成 22年度国勢調査から、1次産業が 7.2％、２次産業が 32.2％、3次産業が 60.6％
です。 
吉見町人口ビジョンによると総人口は減少傾向、老年人口は増加傾向、出生数は下降傾向であり、

国民健康保険被保険者の状況は 65～74歳の割合が 42.8％、0～39歳の割合が 22.3％、40～64歳
の割合が 34.9％で高齢化が進んでいます。 
 
○特定健康診査実施率向上に特に効果があった取組 
 特に効果があった取組は、健診の工夫（集団健診の増日・土日実施、特定健康診査とがん検診の

同時実施）、健診未受診者個人への勧奨、広報活動、短期大学との連携（健診会場において武蔵丘

短期大学と連携し体力測定等を実施）したことです。 
 
【健診の工夫(集団健診の増日・土日実施、特定健康診査とがん検診の同時実施)】 

集団健診の実施日において、平成 20年度は土日どちらか 1日を含め 3日間でしたが、平成 25  

吉見町 
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○特定健康診査実施率向上に特に効果があった取組 
年度からは土日を含め 4日間、平成 26年度から 6日間と年々増やしています。また、平成 20年
度より、がん検診(大腸がん、肺がん、前立腺がん)及び結核検査、肝炎検査を同時実施しています。 
 
【健診未受診者個人への受診勧奨、広報活動】 

健診未受診者個人への受診勧奨では、平成 24年度より集団健診未受診者に対し、圧着ハガキに
よる受診勧奨を実施しています。平成 24年度集団健診受診者が 200人程度増えたことから、一定
の効果があったと考えています。 
 また広報活動として、平成 26年度より災害自販機、町民会館電子掲示板、町公式ツィッター、
フェイスブックを活用して、町民に対し幅広く特定健診受診勧奨のＰＲを行っています。 
 
【短期大学との連携】  

 平成 22年度より集団健診の会場において、武蔵丘短期大学と連携し、介護予防の評価事業のた
めの運動機能測定、健康および形態測定（血圧、脈拍、身長、体重、ＢＭＩ）、運動機能の測定（握

力、開眼片足立ち、タイムアップアンドゴー、5ｍ最大歩行）を実施しています。また、同時に骨
粗しょう症予防のため、骨密度測定も行っており、骨密度に心配がある方に対しては、後日、1ク
ール 6回～7回の運動教室を案内しています。この連携事業は、当町健康推進課の事業ですが、特
定健診は比較的短時間で済んでしまうため物足りなさを感じるという意見もあったため、同時に実

施することで、データ収集と健診受診に結びつけています（写真：武蔵丘短期大学との連携による

骨密度測定の様子）。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○特定健康診査実施率の向上に取り組んでみて 
 健診とタイアップした運動機能や健康指標の測定に参加することは町の健康づくりや介護予防

への関心を高め、個人の健康生活につなげていく導入や機会になっています。 
 また、健診の受診勧奨について、同じ手法を続けていくのではなく、対象者が興味を持つような

勧奨の工夫をしなければならないと感じています。 
 
○保健事業の委託状況（特定健康診査以外の委託の有無） 
あり 特定保健指導（積極的支援、動機付け支援） 
なし 
 

武蔵丘短期大学

の学生さんが骨

密度測定を担当
しています！！ 
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（１３）福井県美浜町（みはまちょう） 
 
 
人口 10,092人   
高齢化率 33.6％  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者数 2,536人 
特定健康診査 
対象者数 

1,908人 

平成 23年度実施率 37.4％ 
平成 26年度実施率 49.4％ 
実施率の伸び 12.0％ 
＊人口・高齢化率は平成 27年 1月 1日現 
 在 
＊被保険者数は平成 26年度末。 
＊特定健康診査対象者数、実施率は平成 26 
年度速報値。 

 
 被保険者年齢分布 職員配置 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【健康づくり課】 
課長・主事（事務職各１名） 
保健師３名 
看護師２名 
（うち 1名非常勤） 
管理栄養士１名 
（産休代替 非常勤） 

 
○地域の特性 
美浜町は、福井県の南西部に位置し総面積 152.34㎢。町域の約 8割は森林で、町の中央を流れ

る河川はリアス式海岸の若狭湾に注ぎ、その流域は田園風景が広がっています。また、名勝三方五

湖や白砂青松の水晶浜海水浴場等自然の景観に恵まれ、この美しい自然と風土を活かした観光が盛

んです。一方で、原子力発電所立地町として関連事業に従事する人も多くいます。 
1990年に 13,000人を超えた人口は、現在約 10,000人と大幅に減少しており、3人に 1人は 65

歳以上の高齢者となっていますが、地区活動への参加を大切と思う人や近隣の助け合いがあると感

じる人が多く、ソーシャルキャピタルは比較的高いといえます。 
 町の健康課題としては、死因、国保医療費ともに高血圧を始めとする循環器疾患が全国平均を大

きく上回っており、また、食事調査結果からは食塩や脂質の過剰摂取が明らかになっています。 
 
○特定健康診査実施率向上に特に効果があった取組 
 特に効果があった取組は、受診券送付の工夫、健診未受診者個人への受診勧奨、関係機関との連

携、健康づくり推進員による受診勧奨、若年者への健診、保健指導の充実です。 
 
【受診券送付の工夫】 

 まず、前年度末に次年度の受診希望調査を実施し、健診の受診対象者であることを周知していま

す。10 月の国保証更新時にも特定健診についての案内を行い、当年度の健診日程表を同封してい
ます（資料 1：受診希望調査案内）。 
受診券の送付は、集団健診については受診予定日の 10日前を目処に送付し、個別健診受診希望

者については、随時送付しています。これにより受診し忘れ防止ができるとともに、集団健診に関

しては、受診希望があっても未受診である者の絞込みが可能となり有効な勧奨もできています。 

美浜町 
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○特定健康診査実施率向上に特に効果があった取組 
【健診未受診者個人への受診勧奨、関係機関との連携】 

受診予定で未受診である方を対象に、在宅保健師や非常勤看護師による電話や訪問での受診勧奨

を実施しています。また、集団健診終了後に、昨年度受診し今年度未受診者を対象に、個別健診の

受診勧奨を実施しています。 
在宅保健師に関しては、福井県国保連合会が事務局である福井県在宅保健師の会から 2 名の在
宅保健師に依頼し、192 名(平成 27 年度)に受診勧奨を実施いたしました。非常勤看護師に関して
は、1名の看護師が 500名近く（平成 27年度）実施し、在宅保健師の受診勧奨と合わせて、100
名余りの受診や健診データ回収につながりました。 

 
【健康づくり推進員による受診勧奨】 

希望調査未提出者に対しては、各地区(39地区)より選出されている健康づくり推進員が直接訪問
等を行い、調査の提出依頼と健診受診勧奨を実施しています。健康づくり推進員は、各地区長の推

薦で各地区 1～3名任期 2年で選任され、現在は約 50名います。毎年、推進員対象に個人情報に
関することや特定健診の意義などについて研修会を開催し、推進員が具体的に動けるようなしかけ

を考えています。顔見知りの声かけにより、提出を忘れていたり、受診を迷っている人には効果的

であるといえます。 
また、平成 25年度、26年度は 3集落、平成 27年度は 6集落を「健康づくり推進集落」として

指定し、地区民一体となって実施率向上に取組み、地区によっては 10％以上実施率が上昇したと
ころもあります。指定期間が終了後も、住民が意識を持って自主的に健康づくり等を行っている地

区も出てきています。 
さらに、保険証送付時にも受診勧奨用のパンフレット等を同封しています（資料２：保険証送付

時用パンフレット等） 
 
【若年者への健診】 

職場等で受診機会のない町民の健康づくりと特定健診受診への早期からの習慣づけを目的とし

て、20歳以上 39歳以下を対象としたフレッシュ健診を実施しています。20歳以上の全女性と男
性の国保加入者に対しては、健診受診の機会があまりないことや若い頃からの生活習慣の意識づけ

のため、受診希望調査も実施しています。 
 
【保健指導の充実】 

特定保健指導は、町の職員 4名で全数(平成 27年度 78名)実施し、実施率は速報値で 75％を超
えています。個別訪問指導を基本としており、そのつながりが翌年度の継続受診にもつながってい

ます。また、受診者のうち特定保健指導以外のハイリスク者に対しても訪問指導を行っており、健

診後の指導の充実も受診者増につながっていると考えています。 
 
○特定健康診査実施率の向上に取り組んでみて 
健康づくり計画策定時（平成 24 年度 健康みはま２１後期計画策定）、福井県国保連合会・福

井大学の協力・指導の下、食事調査や生活習慣調査を実施いたしました。その調査と併せ医療費分

析も共同で行い町の健康課題を明確にしました。その課題解決のために、ポピュレーションアプロ

ーチを中心とした健康づくり施策を展開しています。 
町の健康課題として、高血圧にかかる医療費が高いことと食塩の摂取量が多く肥満者が多いこと

が明らかになったため、減塩と減量を中心とした食生活とその成果を確認する健診受診を柱とする

「げんげん運動」を全町的に展開しています。集落や各種団体、学校・企業等に活動を拡げ、大学

教員の助言指導や協力を得て、年 1 回、活動の発表の場として健康づくりフォーラムを開催して
います。 
 
○保健事業の委託状況（特定健康診査以外での委託の有無） 
あり がん検診 
なし 
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【問合せ先】町健康づくり課  
〒919-1192 美浜町郷市 25-25  
 
TEL ３２－６７１３ 
FAX ３２－６０５０ 

平成２８年２月 
各  位 

                                   美浜町健康づくり課長 
                                                      （ 公 印 省 略 ） 

 
平成２８年度 各種健診受診希望調査の実施について 

 
 この調査は、平成２８年度各種健診の申込み及び受診状況の把握のために行います。 
町では、平成２８年度も、生活習慣病予防を目的とした健康診査（特定健診・長寿健診・フレッシュ健

診・一般健診）と、がんの予防と早期発見を目的としたがん検診を実施します。 
健診は、保健福祉センター等の施設で行う集団健診と、指定医療機関で行う個別健診で受診できますの

で、いずれか受診しやすい方法を選んで受診してください。 
つきましては、調査票に必要事項を記入し、返信用封筒に入れて提出してください（ＦＡＸ可）。この

調査票の提出をもって、健診の申込みとさせていただきます。なお、受診を希望されない場合や、

病院や職場で受ける場合でも、調査票に記入し、返送していただきますようお願いします。 
 

記 

１ 調査対象者 ２０歳以上の女性、４０歳以上の男性及び２０～３９歳の男性で美浜町国民健康保険加入

者または公的医療保険制度未加入者 

２ 調査票の提出期限 平成２８年３月７日（月） 
３ 調査票の提出先 町健康づくり課 

４ 健 診 料 金 生活習慣病予防健診 １，０００円（長寿健診・一般健診は無料） 

各種がん検診      ５００円（特定年齢の方は無料になります。※裏面参照） 

※町の受診券を利用して医療機関で健診を希望される方は別紙（水色）の料金表をご覧ください。 

 

 ５ 記 入 方 法 ①集団健診で受診を希望する方は、調査票の 
受診希望日に○印を記入してください。 

              （記入例） 

②町の受診券を利用して医療機関での受診 
（個別健診）を希望する方は調査票の下段、 
健診項目の欄に□レをつけてください。 

          
        ③町の健診を受診しない方は、その理由を 

記入してください。 
 

 
 

 
 
※この調査票は、平成２８年度に町が実施する各種健康診査の基礎資料として   
保管し、事業目的以外には使用しません。この調査票をもとに各健診のご案  
内をさせていただきます。なお、健診を申し込まれた方の受診票・各問診票  
は健診日７～１０日前に送付いたします。 

発行　平成２８年　２月１５日

〒919－1141

福井県三方郡美浜町郷市２５－２５ 生年月日　　　　 　　　（　　歳）

※年齢は、平２８年度中に到達する年齢で記載しています。

　                　　美浜　太郎　　　　様 性別

電話番号

設問①　受診を希望する健診項目を希望する日程の欄に「○印」を記入してください。

※　塗りつぶしの健診項目は受診できない項目です。また、子宮頸がん・乳がん検診は指定年齢を除き隔年の受診です。　　  

健診項目 特定健診 肺 胃 大腸 前立腺 乳 子宮 肝炎

自己負担金 1000円 500円 500円 500円 500円 500円 500円 500円

8:00～10：00

13：00～13：50

24日(日) 8:00～10：00

8:00～10：00

13：00～13：50

8：30～10：00

13：00～13：50

19日(日) 8:00～10：00

8：30～10：00

13：00～13：50

21日(木) 8：30～10：00

2日(火) 7：00～11：00

8：30～10：00

13：00～13：50

9：00～9：30

13：30～14：00

8：30～10：00

13：00～13：50

25日(日) 8：30～10：00

7：00～11：00

13：00～13：50

10：00～10：30

13：30～14：00

15：00～15：30

8：30～10：00

13：00～13：50

未記入の健診項目とその理由で該当するものを選び□印を記入してください。

□　町の受診券を利用して医療機関での健診を希望する　（□特定健診　□肺　□胃　□大腸　□乳　□子宮）　

※希望された方には町から医療機関で受診できる受診券を発行します。 （平成２８年５月から受診可能）

□  自分で健診を受けるので、町の受診券は利用しない

□　職場の健診を受診する　　 □ 人間ドックを受診する　　　□ 病院に入院している   □  施設に入所している

□　治療中のため受けない。

（　□高血圧　□糖尿病　□脂質異常(コレステロールや中性脂肪の異常）　□肺　□胃　□大腸　□乳　□子宮　）　　

□　その他（　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

バーコード　　　　個人コード　　　　世帯番号　　　行政区 【お問い合わせ】　美浜町健康づくり課

TEL　３２－６７１３　FAX　３２－６０５０

平成２８年度  各種健診受診希望調査票

健診日・会場 受付時間

4月
15日(金) 東部診療所

保健福祉センター

5月 21日(土) 保健福祉センター

6月
14日(火) 北地区公民館

保健福祉センター

7月
2日(土)

保健福祉センター
※午後からレディース健診

保健福祉センター

8月

保健福祉センター
※午前　胃完全予約制

27日(土) 東部診療所

9月

7日（水）
日向保育所

 新庄やまびこセンター（旧　新庄保育所）

12日(月) 体育センター
旧　勤労者体育センター

保健福祉センター

設問②　①で未記入の項目についてお答えください。

10月

6日(木)
保健福祉センター
※午前　胃完全予約制

19日(水)

 菅浜農業構造改善センター

竹波集落センター

丹生公民館

29日(土) 保健福祉センター

３月７日（月）締切

①希望日に○を記入してください 
※塗りつぶしの項目は 
受診できない項目です 

【資料 1：各種健診希望調査】 
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【特定年齢について】 

  平成２４年度から５年間限定で、健康診査等を推進強化するために、特定年齢の方

を対象に無料のがん検診を実施しています。 

  平成２８年度は、下記の表の年齢に到達する方の検診項目欄で「●印」の付いてい

る検診が無料になります。特定年齢の方は、ぜひこの機会を利用し受診してくださ

い。 

  （該当になる方には４月に“無料クーポン券”を送付しますので、無くさずにお持ち

ください。） 

年齢 生 年 月 日 

検 診 項 目 

肺 胃 
大

腸 
乳 

子

宮 
前立腺 

２１歳 
平成 ７年４月２日～平成 ８年

４月１日 
    ●  

２６歳 
平成 ２年４月２日～平成 ３年

４月１日 
    ●  

３１歳 
昭和６０年４月２日～昭和６１年

４月１日 
    ●  

３６歳 
昭和５５年４月２日～昭和５６年

４月１日 
    ●  

４１歳 
昭和５０年４月２日～昭和５１年

４月１日 
● ● ● ● ●  

４６歳 
昭和４５年４月２日～昭和４６年

４月１日 
● ● ● ● ●  

５１歳 
昭和４０年４月２日～昭和４１年

４月１日 
● ● ● ● ● ● 

５６歳 
昭和３５年４月２日～昭和３６年

４月１日 
● ● ● ● ● ● 

６１歳 
昭和３０年４月２日～昭和３１年

４月１日 
● ● ● ● ● ● 

※「乳がん」と「子宮がん」検診は女性のみ、「前立腺がん」検診は男性のみが受診できます。 

※「乳がん」検診は４０歳以上、「前立腺がん」検診は５０歳以上の方が受診できます。 

 

 

    

 

・一部負担金と検診の内容は別紙（ 水色の用紙 ）をご覧ください。 
・指定医療機関については別紙（個別健診医療機関一覧表）をご覧ください。 
・５月以降に受診ができます。 
・町が発行する個別受診券が必要になりますので、健診受診希望調査票の「町の受診券を利用して医

療機関での健診を希望する」に□レをつけてください。（裏面の記入方法を参考にしてください。） 
４月以降に受診券を発行します。受診後の費用の返還はできません。 
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発行　平成２８年　２月１５日

〒919－1141

福井県三方郡美浜町郷市２５－２５ 生年月日　　　　 　　　（　　歳）
※年齢は、平２８年度中に到達する年齢で記載しています。

　                　　美浜　太郎　　　　様 性別

電話番号

設問①　受診を希望する健診項目を希望する日程の欄に「○印」を記入してください。

※　塗りつぶしの健診項目は受診できない項目です。また、子宮頸がん・乳がん検診は指定年齢を除き隔年の受診です。　　  

健診項目 特定健診 肺 胃 大腸 前立腺 乳 子宮 肝炎

自己負担金 1000円 500円 500円 500円 500円 500円 500円 500円

8:00～10：00

13：00～13：50

24日(日) 8:00～10：00

8:00～10：00

13：00～13：50

8：30～10：00

13：00～13：50

19日(日) 8:00～10：00

8：30～10：00

13：00～13：50

21日(木) 8：30～10：00

2日(火) 7：00～11：00

8：30～10：00

13：00～13：50

9：00～9：30

13：30～14：00

8：30～10：00

13：00～13：50

25日(日) 8：30～10：00

7：00～11：00

13：00～13：50

10：00～10：30

13：30～14：00

15：00～15：30

8：30～10：00

13：00～13：50

未記入の健診項目とその理由で該当するものを選び□印を記入してください。

□　町の受診券を利用して医療機関での健診を希望する　（□特定健診　□肺　□胃　□大腸　□乳　□子宮）　

※希望された方には町から医療機関で受診できる受診券を発行します。（平成２８年５月から受診可能）

□  自分で健診を受けるので、町の受診券は利用しない

□　職場の健診を受診する　　 □ 人間ドックを受診する　　　□ 病院に入院している   □ 施設に入所している

□　治療中のため受けない。

（　□高血圧　□糖尿病　□脂質異常(コレステロールや中性脂肪の異常）　□肺　□胃　□大腸　□乳　□子宮　）　　

□　その他（　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

バーコード　　　　個人コード　　　　世帯番号　　　行政区 【お問い合わせ】　美浜町健康づくり課

TEL　３２－６７１３　FAX　３２－６０５０

平成２８年度  各種健診受診希望調査票

健診日・会場 受付時間

4月
15日(金) 東部診療所

保健福祉センター

5月 21日(土) 保健福祉センター

6月
14日(火) 北地区公民館

保健福祉センター

7月
2日(土)

保健福祉センター
※午後からレディース健診

保健福祉センター

8月

保健福祉センター
※午前　胃完全予約制

27日(土) 東部診療所

9月

7日（水）
日向保育所

 新庄やまびこセンター（旧　新庄保育所）

12日(月)
体育センター

旧　勤労者体育センター

保健福祉センター

設問②　①で未記入の項目についてお答えください。

10月

6日(木) 保健福祉センター
※午前　胃完全予約制

19日(水)

 菅浜農業構造改善センター

竹波集落センター

丹生公民館

29日(土) 保健福祉センター

３月７日（月）締切



98 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

市・町 医療機関名 特定健診
肺がん

（胸部レントゲン）

胃がん
（バリウム検査）

大腸がん
（便検査）

乳がん 子宮がん

美浜町 関根クリニック ● ●

美浜町 美浜町東部診療所 ● ●

美浜町 美浜町丹生診療所 ● ●

若狭町 関根医院 ● ●

若狭町 レイクヒルズ美方病院 ● ● ●

若狭町 加藤医院 ●

若狭町 とむらクリニック ●

敦賀市 泉ヶ丘病院 ● ●

敦賀市 市立敦賀病院 ● ● ● ● ● ●

敦賀市 加藤胃腸科医院 ● ● ●

敦賀市 神谷医院 ● ●

敦賀市 川上医院 ● ● ●

敦賀市 くまがい内科クリニック ● ● ●

敦賀市 産科・婦人科井上クリニック ● ●

敦賀市 せきクリニック ● ●

敦賀市 敦賀温泉病院 ● ●

敦賀市 つるが生協診療所 ● ● ●

敦賀市 敦賀市国民健康保険東浦診療所 ● ●

敦賀市 敦賀市国民健康保険疋田診療所 ● ●

敦賀市 中村医院 ● ● ●

敦賀市 中村内科クリニック ● ●

敦賀市 はせペインクリニック ●

敦賀市 はやし内科胃腸科医院 ● ●

敦賀市 二ッ矢医院 ● ●

敦賀市 船井医院 ● ●

敦賀市 松田マタニティクリニック ●

敦賀市 明峰クリニック ● ● ●

敦賀市
国立病院機構敦賀医療センター

（がん検診は６月～　）
● ● ● ●

敦賀市 和久野医院 ● ● ● ●

　　※ 上記の医療機関一覧は、平成２７年度の医療機関です。

　　　  平成２８年４月以降、変更する場合があります。

個別健診医療機関一覧表

● 個別健診とは町の受診券を利用して指定医療機関で受診する健診です。
● 下記の医療機関で受診が可能です。
● 個別健診（特定健診）対象者は４０歳以上７４歳以下の美浜町国民健康保険加入者です。
● 個別健診（がん検診）対象者は４０歳以上７４歳以下（子宮がん検診は２０歳以上７４歳以下）の方です。
※ 特定健診の項目については水色の日程表裏面に記載しています。
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【資料２：保険証送付時用パンフレット】 
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（１４）長野県伊那市（いなし） 
 
 
人口 69,858人   
高齢化率 28.7％  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者数 16,972人 
特定健康診査 
対象者数 

11,796人 

平成 23年度実施率 35.3％ 
平成 26年度実施率 50.8％ 
実施率の伸び 15.5％ 
＊人口・高齢化率は平成 27年 1月 1日現 
 在 
＊被保険者数は平成 26年度末。 
＊特定健康診査対象者数、実施率は平成 26
年度速報値。 

 
 

被保険者年齢分布 職員配置 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【健康推進課】 
国保係・保健係 
事務 4人 
保健師 18人 
管理栄養士 4人 
（他の業務とも兼務） 

 
○地域の特性 
長野県の南部に位置し、南アルプスと中央アルプスの二つのアルプスに抱かれ、市の中央部を天

竜川と三峰川が流れる豊かな自然と歴史・文化が育まれた自然共生都市です。電気、精密機械など

の高度な加工技術産業や食品などの健康長寿関連産業が発展し、モノづくり産業の拠点として、い

くつもの工業団地が形成されています。また、肥沃な土地と豊かで良質な三峰川水系の水をいかし

た米作りのほか、野菜、果樹、花卉などの農業が盛んです。 
 健康課題では脳血管疾患の発症率や死亡率が高く、また最近は新規透析導入に占める原因が糖尿

病性腎症の方が増加しています。このような重症化の原因となる、高血圧症や脂質異常症、糖尿病

の予防やコントロール不良者を減少させていく事が課題となっています。 
 
○特定健康診査実施率向上に特に効果があった取組 
 特に効果があった取組は、個別健康診査の実施機関を増やす（個別健康診査の開始）ことと健診

未受診者個人への受診勧奨です。 
 
【個別健康診査の実施機関を増やす（個別健康診査の開始）】 

平成 23年度までは、集団健診のみの実施でありましたが、集団健診のみであると、医療にかか
っている方や時間の都合の合わない方にとっては、利便性があまりよくなかったため、平成 24年
度より、郡内 8 市町村で作る上伊那広域連合の中の「包括医療協議会」で調整し、個別医療機関
での受診をできるようにしました。 
「包括医療協議会」は、医療関係者、上伊那広域連合構成市町村の担当課長、係長等をメンバー

とし、年間 4回～5回を課長クラス、年間 2回～3回を担当者クラスで、特定健康診査のみでなく、
予防接種や母子保健事業・健診等地域の医療・保健を取り巻く課題について検討を行っています。 

伊那市 
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○特定健康診査実施率向上に特に効果があった取組 
【健診未受診者個人への受診勧奨】 

 毎年 11月に、世帯分の各種検診受診希望申込書及び健診（検診）案内文を同封した封書を、地
域の保健委員（自治会より推薦で選出された方で、任期は 2年、270名～280名）を通じて各世帯
に配布、約 1か月後に回収し提出していただきます。（自治会に加入していない方に関しては、個
別に郵送し返信していただきます。）  
回収された申込書について、記入漏れや間違い等を確認し、特定健康診査の希望不明な方や未記

入の方を対象に、臨時事務職 3 名が 1 週間をかけて電話連絡し確認、保健師・管理栄養士は、述
べ 20名で 2日間、18:00～20:00に電話で約 1,000人の対象者に受診希望コースの確認や特定健診
の説明を行い、受診勧奨を実施しています。 

 
【資料 1】各種検診受診申込書 
【資料 2】各種検診受診申込書の記入例 
【資料 3】自治会等を通して提出する世帯用の案内 
【資料 4】自治会等を通して提出する世帯用封筒 

 
○特定健康診査実施率の向上に取り組んでみて 
職員も住民にも特定健診を受ける事が健康づくりの第一歩という共通認識を形成していく事が

重要であると考えています。一時的に実施率が上がっても、経年で受診しない方もいたり、健診の

重要性を理解できていない方もいるので、自分のからだの状態と生活習慣の関連を理解できるよ

う、今後も保健指導を充実させていく事が必要であるとも考えています。 
 
○保健事業の委託状況（特定健康診査以外での委託の有無） 
あり インターバル速歩を取り入れた健康教室（一部委託事業） 
なし 
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【資料 1：各種検診受診希望申込書】 
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【資料 2：各種検診受診希望申込書 記入例】 
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【資料 3：自治会等を通して提出する世帯用の案内】 
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【資料４：自治会等を通して提出する世帯用の封筒】 
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（１５）長野県大町市（おおまちし） 
 
 
人口 29,237人   
高齢化率 33.6％  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者数 7,579人 
特定健康診査 
対象者数 

5,345人 

平成 23年度実施率 30.8％ 
平成 26年度実施率 43.8％ 
実施率の伸び 13.0％ 
＊人口・高齢化率は平成 27年 1月 1日現 
 在 
＊被保険者数は平成 26年度末。 
＊特定健康診査対象者数、実施率は平成 26 
年度速報値。 

 
 被保険者年齢分布 職員配置 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【国保年金係】 
事務職 2人 
 
【保健センター】 
事務職 4人 
保健師 9人 
栄養士 3人 

 
○地域の特性 
長野県の北西部に位置し、西には雄大な北アルプスが連なり、降雪量も多く、冬季の平均気温は

－2.5～－3℃と寒冷な気候となっています。高齢化がすすみ、国保加入者においては、65 歳以上
の比率が 44％を占めているため、一人当たりの医療費が高くなっています。特定健診ではメタボ
リックシンドローム該当者・高血糖者が多く、医療では人工透析・脳血管疾患の減少が課題になっ

ております。 
 
○特定健康診査実施率向上に特に効果があった取組 
 特に効果があった取組は、健診未受診者個人への受診勧奨やターゲットを絞った受診勧奨を実施

したことです。 
 
【健診未受診者個人への受診勧奨】 

大町市では、前年度の 2 月頃に対象者すべてに特定健康診査申込書を送付し、申込みをした被
保険者に対して受診券を発行しています。平成 25年度より国保部門と保健部門が協力し、年代や
性別等、対象者に合わせた受診勧奨を実施しています。平成 25年度は、40歳～50歳代へ保健師
が訪問していましたが、直接会える方が少なかったため、平成 26年度は、40歳～50歳代の未申
込者へは年代にあわせた啓発用パンフレットと受診券を郵送しました。60 歳代の未申込者へは 1
ヶ月～1ヵ月半の間で保健師・栄養士が受診勧奨用のパンフレットを持ち訪問し、世帯状況等を踏
まえての受診勧奨を行いました（表 1）（資料 1：啓発用パンフレット、資料 2：受診勧奨用パンフ
レット）。 

 
 

 

大町市 
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○特定健康診査実施率向上に特に効果があった取組 
（表１）平成 26年度 健診未受診者個人への受診勧奨結果  

 40歳～50歳（郵送） 60歳代（訪問） 

受診につながった人数 

/勧奨した人数（割合） 120人/926人（13％） 238人/994人（24％） 

70歳代の未申込者へは、申込まない理由についてアンケートを実施し、回答率は 18.1％でした。
健診申込み後の未受診者への受診勧奨では、保健師・栄養士が訪問や電話、通知等で対象者の状況

に合わせて勧奨を行いました（資料 3：アンケート）。 
平成 26年度より、事業評価の中で、ストラクチャーの見直しを行い国保部門に配属の保健師 1
名と管理栄養士 2 名が、保健センターに異動になり、保健センターで一体的に行える体制となり
ました。 
【ターゲットを絞った受診勧奨】 

国保ヘルスアップ事業申請に伴い、40歳～50歳に対しては、5月に受診券を送付し、10月まで
に受診していない被保険者に対して、圧着型受診勧奨はがきを作成し送付しています。また平成

27年度より性別により違う内容にしています（資料 4：受診勧奨ハガキ）。 
 
 
○特定健康診査実施率の向上に取り組んでみて 
健診未受診者個人への訪問を行う中で、個人に合わせて、特定健診の内容や毎年継続して受ける

ことの大切さ等を伝えました。訪問では拒否されると落ち込むこともありましたが、仲間と励まし

合いながら訪問を繰り返す中で信頼関係を築き、徐々に受診してもらえるようになってきていま

す。地道な取組が重要であると改めて感じています。 
事業の評価においては、国保ヘルスアップ事業申請に伴い、平成 26年度より長野県国保連合会
保健事業支援・評価委員会の支援を受けています。受診勧奨について、アウトカムの視点を重視し

た評価の内容を詳細にアドバイスいただいたので、今後、その評価視点も取り入れながら、更なる

実施率向上を目指していきたいと思います。 
 
○保健事業の委託状況（特定健康診査以外での委託の有無） 
あり 特定保健指導を一部委託（約 15％） 

（対象は、市立大町総合病院で特定健診を受けた方で特定保健指導に該当する者への保健

指導） 
なし 
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【資料１：啓発用パンフレット】 
 

国保加入の４０歳代の皆様へ 

 

大町市役所市民課 

 

 
 

～体のチェックをしていただく特定健診受診券をお送りします～ 

 
忙しいとついつい不規則な生活になり、無理をしてしまいがちですが、なかなか体は悲鳴をあげて 

くれません。悲鳴＝倒れた になってしまうかもしれません。体は血管から、だんだんと傷み始め、 

最終的に脳や心臓などの臓器が傷みます。特定健診の検査項目は、血管が傷み始めている状況を 

知ることができます。車の車検と同じように、体の点検もぜひ行ってください。 

９０００円程度の検査項目が無料で受けられます。ぜひ、時間をつくって受診をお願いします。 

家族のためにいつまでも健康でいていただきたいです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 【事例 その１】 ４２歳（男性） 

 

４０歳で透析を始めました。１日おきに病院に通

っています。働きながらなのでとても大変です。 

２０代から職場健診をずっと受けていて、肥満、

高血糖、タンパク尿を指摘されていましたが、大

したことはないと放っておきました。体調が悪く受

診したところ、突然医師から透析が必要だと言

われびっくりしました。まだ小学生の子どもがいる

ので何とかがんばらなくてはと思っています。 

 

【事例 その２】 ４７歳（男性） 

 

４６歳で脳出血を起こしました。 

このころすでに高血圧でした。脳出血を機に 

１日に４０本吸っていたタバコをやめました。 

この時から高血圧・糖尿病・脂質の薬を飲み始

めました。後遺症が残り、仕事も変えざるをえま

せんでした。生活上、家族の協力も必要です。 

発症するまで、健診はほとんど受けたことがあり

ません。自分の体の様子を知りませんでした。 

 

どちらも、健康診断・生活習慣の改善・

適切な治療 で予防が可能なものです。 

【問い合わせ先】 大町市中央保健センター 電話 ２３－４４００ 

平成２６年度は、特定健診がより受けやすい内容になりました 

★健診料金が無料となりました。 

★集団健診では休日健診や夜間健診を設けました 

※受診方法は別紙をご覧ください 



110 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【受診方法その１】個別健診のお知らせ 

 

下記の医療機関の中から、受診したい医療機関を選んで、健診日を電話等で予約

をしてから、受診してください。 
 

【持 ち 物】 受診券と問診票（赤枠内を記入してお持ちください） 

 健康保険証 
 

【受診期間】 平成2７年３月 3１日まで ＊ご予約はお早めに！！ 
 

実施医療機関 電話番号 住   所 

市立大町総合病院 
（健診センター） 

85-2234 大町市大町3130 

八 坂 診 療 所 26-2814 大町市八坂987-1 

美 麻 診 療 所 29-2015 大町市美麻11810－イ 

石 曽 根 医 院 22-0142 大町市大町2571 

伊 東 医 院  22-0077 大町市大町 4429-4 

遠 藤 内 科 医 院 22-0031 大町市大町2661 

大町協立診療所  26-5200 大町市大町6989－7 

小 野 医 院  22-0047 大町市大町4118 

柿下クリニック  21-1230 大町市常盤3541-14 

加 藤 診 療 所 22-0989 大町市 平 2810-3 

狩谷整形外科医院 22-7788 大町市大町 3830-6 

菊地クリニック  21-2580 大町市常盤 3512-16 

栗 林 医 院  22-0305 大町市大町4084 

新 津 内 科 医 院 22-2758 大町市大町 3668-3 

野村クリニック  85-0085 大町市大町3502－2 

平 林 医 院  22-2525 大町市大町 4151-2 

松 林 医 院  22-5800 大町市大町 4287-3 

横 澤 内 科 医 院 22-0371 大町市大町 4060－8 
  

【健診受診の注意事項】 

○食事について 

今回実施する健診では、直前の食事から１０時間以上開いていることが望ましいと 

されています。 

 
 
 
 
 
 
 

問い合わせ先 大町市中央保健センター 電話 ２３－４４００ 
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心電図  900 円  

眼底検査 900 円 

【受診方法 その２】  集団健診のお知らせ 

【持ち物】  

・同封の受診券と問診票（赤枠内を記入してお持ちください） 

・尿（容器と採尿コップを同封してあります） 

・お薬手帳かお薬の明細書（お持ちでない方は結構です） ・健康保険証 

【健診当日の注意事項】 

① 健診当日の食事と服薬について 

食事・服薬とも、普段どおりにとってお越しください。 

ただし、健診が午前中の方は朝食をなるべくとらないでください。 

② 尿検査について 尿は当日の朝とってお持ちください。 

③ 心電図検査と眼底検査について 

集団健診を受診される方はオプションとして、 

心電図と眼底検査が受診できます。希望される 

検査料金をご用意いただき、当日受付にて申込みください。 

 

  
 

 
 
 

平成26年度 集団健診（検診）日程と会場
日程 曜日 受付時間 会　　場

7:30～11:00

13:00～16:00

7:30～10:30

13:00～16:00

7:30～10:30

13:00～16:00

7:30～10:30

13:00～16:00

7:30～10:30

13:00～16:00

8:00～10:30 八 坂 支 所

13:30～15:00 野平生活改善センター

8:00～10:30
美麻総合福祉センター

「梨嶺」

13:00～15:00 ぽかぽかランド美遊

9:00～11:00

13:00～16:00

18:00～19:30

9:00～11:00

13:00～16:00

18:00～19:30

6月1日 日 中 央 保 健 セ ン タ ―

6月2日 月 中 央 保 健 セ ン タ ―

6月13日 金 中 央 保 健 セ ン タ ―

6月26日 木 平 公 民 館

6月27日 金 社 公 民 館

7月2日 水

7月3日 木

7月4日 金 中 央 保 健 セ ン タ ー

11月7日 金 中 央 保 健 セ ン タ ー
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【資料２：受診勧奨用パンフレット】 
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【資料３：アンケート】 
 

平成２６年 １２月２６日 

大町市 民生部 市民課

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

年に一度の健診受診をお忘れなく！ 
 この通知は、今年度特定健診をお申込みいただいていない方にお送りしています。 

個別健診は３月末まで受診する事ができます。裏面、特定健診追加申込書にご記入いただき、

１月１６日（金）までに返信用封筒でご提出ください。 

(※すでに受診済、または国保の資格を喪失されている場合は行き違いですのでご容赦ください) 

 

健診を受けた人と受けない人では大きな差が・・ 

◆健診は毎年受けることが大切です。 

特定健診は、高血圧、糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病や動脈硬化の進み具合を予測するこ

とのできる健診です。 『なんともない。健康だから大丈夫！』と、自覚症状がなくても、血管の状態はどう

でしょうか？ 継続した健診受診で体の変化を知ることが、大きな病気の予防につながります。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

今年の特定健診は 

お済みですか？ 

裏面へ 問合せ先：大町市中央保健センター  電話 ２３-４４００ 

特定健診の受診有無と生活習慣病治療にかかっているお金（平成２５年度）
（円）

KDBｼｽﾃﾑより

健診受診者の
生活習慣病治療費

健診未受診者の
生活習慣病治療費

11 ,326円

30,665円

0 10,000 20,000 30,000 40,000

差19,000円 

Q，これは 

何の写真 

でしょう?? 
A，血管の輪切りです。 

約 75％詰まっています。 

自覚症状はほとんど 

ありません。 
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大町市では、平成 29 年度までに健診の受診率を 55％に上げることを目標としています。平成２５年

度の３９､４％から１５％上げるためには、今より７５０人以上の方の受診が必要です。ただ、健診の目的

は受診率アップではなく、健診結果から体の状態を知り、生活習慣病を予防・改善することにあります。 

そのために、より多くの方に受診していただきたいと考えています。 今まで受けたことのない方は、ぜ

ひ一度受診して今の体の状態を知りましょう。また、毎年継続して受診することで体の変化を知り、生活

習慣病を予防しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２６年度 特定健診追加申込書   提出締切 平成２７年１月１６日（金） 

 
 
 
 
希望する健診等に〇をしてください 

 個別健診 市内の医療機関で都合の良い日に受けることができます 

 結果提出代行 
生活習慣病治療中で健診を受けない方はご協力ください。 

用紙をお送りします。 

 職場健診を受ける 

（受けた） 
結果の写しご提出にご協力ください。返信用封筒をお送りします。 

 申し込まない 

申し込まない理由を教えてください（該当する項目に〇、複数回答可） 

・健康なので必要を感じない  ・医療機関で定期的に検査しているから 

・受けたくない           ・忙しくて時間がない 

・人間ドックを受ける予定 

・その他（内容をご記入ください                        ） 

住 所  大町市                         （電話番号      －           ） 

氏 名                               （生年月日  昭和   年   月   日） 

≪切りとり線≫ 

大町市の特定健診受診率の増加率が11位→１位になりました!!（Ｈ25年度 県内 19市中） 

市町村名
H24年度
特定健診
受診率

順位 市町村名
H25年度
特定健診
受診率

順位 市町村名
5年間の
増加率

（H20→H24)
順位 市町村名

1年間の
増加率

（H24→H25)
順位

諏訪市 54.5% 1 諏訪市 53.7% 1 千曲市 15.9% 1 大町市 4.2% 1

長野市 46.5% 2 伊那市 48.1% 2 伊那市 12.1% 2 飯山市 3.5% 2

須坂市 46.3% 3 中野市 47.1% 3 塩尻市 11.6% 3 松本市 2.2% 3

伊那市 46.2% 4

大町市 39.4% 11

小諸市 34.5% 19 大町市 5.2% 11

飯田市 35.3% 15

大町市 35.2% 16

受診率の変化 増加率の変化

･
･
･

･
･
･
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【資料４：受診勧奨ハガキ】 

女性用（表面） 

男性用（表面） 

受診勧奨用ハガキ 
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男女共通 受診勧奨ハガキ（裏面） 


